
健康行動 2010/11年度報告
Action Health 2010/11 Annual Report





機構簡介

機構服務

研究及發展

社區服務

財政報告

鳴謝

捐款表格

P.2

P.4

P.31

P.6

P.12

P.30

P.9

1

目錄



機構簡介

2

 ■ 宗旨

「健康，是要行動起來的！」

本會宗旨是推廣健康生活，特別關注青少年的成長需要。除普及健康知識，更強調健康是需

要行動起來，因此本會藉不同途徑及活動形式，促進健康習慣，提升生活質素。

 ■ 機構成員
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 ■ 健康教育講座

本會之服務對象主要為青少年，希望透過不同的健康教育講座主題讓青少年明白如何在成長

過程中培養健康的習慣，以及提升對各種高危行為的認知及預防技巧。

 ■ 社區服務

同時本會亦舉辦一些社區比賽及活動，希望透過互動的方式推廣健康生活的知識，增加趣味

性。

預防賭博教育講座

無毒講座

性教育講座

安全網絡講座

精神健康講座
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研究調查為本年度健康行動的重點工作，本會希望透過有系統及根據的研究結果，因應港人

的各種健康近況而設計及推行策略性的服務，從而更有效改善港人尤其青少年的健康習慣及

狀況。基於這一系列的研究結果，本會將於來年全力推動相對的前線預防服務。
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 ■ 全球酒精飲品購買力研究

該研究與香港教育學院合作，並獲學院撥款資助。濫用酒

精飲品導致多種疾病，包括癌症、心臟病及消化系統疾病

等等，更被世界衛生組織列為第八位致命原因，飲酒導致

喪失 4.4% 殘疾調整生命年 (disability-adjusted life years)，

超過濫用藥物 (0.9%) 及吸煙 (3.7%)。

世界衛生組織已制訂《減少有害使用酒精全球戰略》，以

針對此公共衛生威脅。為數眾多的研究顯示價格措施有助

減少酒精飲品的消耗；然而，只有降低飲用者的酒精飲品

購買力，價格措施方能有效，可惜目前公共衛生及學術界

卻未能提出較為仔細的工具以量度酒精飲品購買力。由於

缺乏測量工具，因此亦難於制訂有效的酒品價格措施。本

研究的目的在於建立一套酒精飲品購買力的測量工具，並

對全球不同地區的酒精飲品購買力進行比較。

 ■ 華人地區學生健康狀況調查 (CSHS)

華人地區學生健康狀況調查 (Chinese Student Health Survey, CSHS) 的第一次工作會議於

2010 年 6 月在武漢舉行，並由武漢市疾病預防控制中心周敦金主任主持，參加者包括龔

潔博士 ( 武漢市疾病預防控制中心主

任 )、陳心廣教授 ( 美國韋恩州立大

學 )、岳經綸教授 ( 中山大學 )、姜逸

群教授 ( 國立台灣師範大學 )、胡益進

教授 ( 國立台灣師範大學 )、劉嘉慧博

士 ( 香港教育學院 )、李昌隆先生 ( 健

康行動 ) 及簡明宇先生 ( 健康行動 )。

會議當中各合作機構匯報了有關工作

進展及調查初步數據，並就進一步合

作達成共識。
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-「華人地區學生健康狀況調查」 -

香港部分

以下為部分研究結果之重點：

問：受訪者在過去的三十日內曾經飲用   問：從出生到現在，受訪者有沒有吸

　　至少一杯含酒精成份飲品的情況   　　煙經驗的情況 ( 按性別劃分 )

問：受訪者從出生到現在曾濫用藥物的經驗  問：受訪者最近 30 天參與賭博活動

　　        　　的情況

* 參閱「華人地區學生健康狀況調查」詳情，請瀏覽 www.projectcshs.org 及研究報告 ( 即將  

  推出 )
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 ■ 「一人一支水 ◆ 送水到日本」

健康行動 於 2011 年 3 月響應商業電台《左右大局》「送水到日本」行動，為是次活動籌款，

並處理全數捐款交收事宜。是次活動源於物流公司負責人梁先生，有見日本東北部於 2011

年 3 月 11 日發生大地震，所造成之傷亡及破壞極為慘重，福島縣之飲用水更受核輻射污染，

供應嚴重短缺，因此梁先生於 2011 年 3 月 24 日主動致電到商台《左右大局》，希望捐出

貨運船期，為香港人運送物資到日本賑災。

《左右大局》決定發起「送水到日本」行動，即時聯絡了一些飲品公司，維他奶公司最先回

應並願意捐出兩萬支 700 毫升蒸餾水。另外，聽眾紀小姐穿針引線，聯絡了中國駐新潟總領

事王華先生，以外交物資形式接收蒸餾水。本會作為是次活動的聯絡及籌款單位，致力協助

及確保善款及運送程序順利完成。

將軍澳新都城中心商場公開籌款

本會亦就是次籌款活動於 2011 年 4 月 15 日至 25 日期間於將

軍澳新都城中心商場放置捐款收集箱，讓善心市民捐款。（社

會福利署公開籌款許可證編號 : 2011 / 155 / 1）
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「送水到日本」行動當中，港人每捐贈十元，將有八支蒸餾水送到災區。鳴謝各界踴躍捐款，

是次籌款活動：

 共籌得善款 港幣 $1,848,658.09

 五批合共 346,800 支蒸餾水 自 2011

年７月４日起陸續運抵日本，由中國駐新潟領事館分發

到災區

 日本食水問題改善後，扣除購買蒸餾水及其中手續費 

尚餘之港幣 $1,436,942.36 應日本領事

之要求全數交予福島縣政府，以購買其他更缺乏之救援

物資

更多詳情請瀏覽 www.ah.org.hk
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中原慈善基金

無名氏

無名氏

無名氏



捐款者資料 Information of Donor

中文捐款者／機構名稱 Chinese Name：
先生 / 女士 / 太太 / 小姐 ( 請刪去不適用者 )

英文捐款者／機構名稱 English Name：
Mr./ Ms./ Mrs./ Miss ( 請刪去不適用者 )

通訊地址 Address：

聯絡電話 Tel.： 電郵地址 Email Add.：

註：以上個人資料將用作寄發收據及寄送本機構之資訊，如不欲收到本機構資訊，或需更改個人資料，請與本機
構聯絡

　　Beside of the above purpose, the above information may also used for sending our publicity. If you do not want 
to receive them, or you want to change your personal details, please contact us.

捐款金額 Donation Amount

□ HK$500.0 □ HK$100.0 □ HK$50.0

□ 其他金額 Other Amount 

   （請註明）HK$　　　　　　　　　　　　　　

註：捐款港幣 100 元或以上可申請免稅 Donation of HK$100 or above are tax deductible.

捐款方法 Donation Method

□	 劃線支票，祈付「健康行動有限公司」 Crossed payable cheque to“Action Health Limited”

□	 銀行轉賬至　中國銀行：012-699-101-434-54　
Bank transfer to Bank of China (Hong Kong)：012-699-101-434-54

請將填妥之捐款表格及劃線支票／銀行收據正本寄回香港柴灣柴灣道 238 號青年廣場 9 樓 910-911 室「健康行
動有限公司」
Please send the donation form and crossed payable cheque or original ATM/pay-in slip to Action Health Ltd., Room 
910-911, 9/F, Youth Square, 238 Chai Wan Road, Chai Wan, Hong Kong.
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